LA MONTANA PALENTINA

Es una comarca geogréficamente situada al Norte de
Palencia (a unos 100km. de la capital) limitando al oceste
con Ledn, al norte con Cantabria y al este con Burgos. En
ella se diferencian cuatro sectores:

- FUENTES CARRIONAS
- FUENTE COBRE

- LA BRANA

- LAS LORAS

- EL BREZO

El objetivo de las fichas de esta carpeta es dar a conocer
los recursos de la comarca y sus alrededores para que
cada viajero trace sus propias rutas en funcién de sus
intereses.

+ CULTURALES: Romanico, rupestre, romano, museos.

* NATURALES: Espacios naturales de mayor interés.

- DEPORTIVOS: Turismo activo y aventura.

- PAISAJISTICOS: Bosques, montanas, rios, arrollos, etc.
- TURISTICOS: Gastronomia, fiestas y tradiciones.

“El viajero se capilariza por las mily una
oportunidades de visita, senderismo,
degustacién, arte y encuentro con la
gente y las costumbres”

Hace mas de cuatrocientos afios, botéanicos y cientificos
con espiritu aventurero se enamoraron de este espacio.
Valles umbrosos y extensos, poblados de arboles venera-
bles -robles, hayas, sabinas, quejigos- embalses, rios de
agua clara, prados anchurosos donde pastan vacas y caba-
llos en plena libertad...
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Nunca estas tierras han dejado de tener adeptos en busca
de placeres de altura. Hoy, dentro de la marea social del
turismo, arriban a estos puertos en cualquiera de las
modalidades posibles: en grupos numerosos transporta-
dos en autobds, en viajes familiares, en tribus ecolégicas
que huyen del espesor de las ciudades. Atraviesan los

grandes fielatos de entrada -Guardo, Cervera, Aguilar- y el
viajero se capilariza por las mil y una oportunidades de
visita, senderismo, degustacién, arte y encuentro con la
gente y las costumbres.
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La Montana Palentina, a cuyos alrededores la primavera
otorga cada afio una manifestacién de narcisos (conoci-
dos en la comarca como "lirones"), esconde, en los espe-
sores de sus montes, venados, corzos, rebecos y jabalies
junto a especies protegidas como el urogallo, el lobo y el
oso pardo. Pero la guinda, para muchos, es la flota disper-
sa de truchas asalmonadas que se desliza por los rios
delgados y transparentes de su paisaje.

“Nunca estas tierras han dejado de tener
adeptos en busca de placeres de altura.
Hoy, dentro de la marea turistica,
arriban a estos puertos en cualquiera
de las modalidades posibles”

La Montafia Palentina es un espacio natural protegido que
cuenta con los estandares de calidad dictados y reconoci-
dos por la Q de calidad turistica Espafiola y la carta Euro-
pea de Turismo sostenible.
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